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學員分享：Pin 

 

從長沙回來之後，一直生活在喜樂感恩中，我的長沙之行就像是從銀行取了很

多錢，但是具體有多少呢？回來的第一周，只要有時間，就是在我的電腦前記

錄在長沙的點點滴滴，數算神給我的恩典，給我的弟兄姊妹開玩笑的說，我這

是在數錢，我現在很有錢！ 

 

 

很開心、很喜樂，從未想過神的愛是如此的具體，就在我身邊，環繞著我~ 去

長沙之前一直以為是去參加培訓班，學習一些關於情緒管理的課程，可真正到

了才知道，原來不是學習，是醫治！我一直有一個觀點：每個人都或多或少的

有一些心理上面的問題，即使不需要看精神科，也會有些成長過程中留下的傷

痛。我們每個人都是破碎的，傷痕累累的。 

 

很感恩，一路都有神為我開道路，我能感受到祂滿滿的祝福。年初的時候，神

透過很多事情，讓我去思考，思考我為什麼在有些事情上面的反應如此強烈，

雖然我自己很清楚的知道這些事情本沒有這麼嚴重，為了尋求答案我看了很多

心理學方面的書籍，自我診斷後得出的結論是幼年所受的創傷，這樣的創傷不

會隨著時間離我遠去，會一直陪伴我。我很無助，我不知道該怎麼辦，不知道

要怎樣去解決這樣的傷害給我留下的後遺症。漸漸的我得到了一種認知，就是

我沒有辦法處理，只能忍受和這種創傷並存的局面。 

 

感謝神，一步步的開道路，在我找到原因卻解決不了的時候，讓我有機會可以

參加這樣的醫治。我是帶著極強的目的性來參加這次的課程，就是要找到解決

的方法。在葛琳卡博士的引導幫助下，我對那個我毫無辦法的創傷有了新的解

讀，我找到了消滅它的方法，不是假裝它好像不存在，而是認可它解決它釋放

它。但是神要給我的遠遠不止找到方法，他希望我可以被醫治。這是一段我曾

經認為我無法回憶的往事，努力一輩子都不去觸碰的心結。我自己也不知道面

對這件事情我是一個什麼樣的心情，只是不願面對、不願回憶！ 

 

看了很多心理學的書籍之後，鼓勵我敢於去正視這個問題，也鼓起勇氣向我的

看守者分享過，這是每次想起都會流淚的事情。我希望可以被醫治，我渴慕被

醫治。 



 

來到長沙之前，我就對這次的課程有很高的期待，期待可以找到醫治的方法，

但從未想過會在課程中得完全醫治。可神就是這麼奇妙，他所給我的，總是比

我想得到的最好的還要好。我一直告訴自己要勇敢要勇敢，要敢於面對那段記

憶，鼓勵自己，在小組的時候，我就很努力的將它分享出來，因為我知道葛琳

卡博士和我的小組長關牧師會幫助我，給我正確的指點，我要得醫治！ 

 

分享的過程很艱難，哭的時間比說話的時間還要長，老師們很有耐心的聽我

說，我的夥伴們不停的給我遞紙巾，有一些也陪我一起流下了淚水。 

 

我的傷痛發生在我十四歲那年，我最最親愛的外公，那個比爸爸媽媽還要親密

的外公，突然意外離世，那是我第一次真正面對死亡，那麼遠卻又那麼近。那

麼突然~ 我好害怕，內心充滿了恐懼，我懼怕死亡，懼怕跟我有親密關係的人

死亡，一個人被留下的滋味太難受了！整件事情影響了的人際交往，我很難敞

開心與人建立親密關係，因為我內心有一個深深的恐懼，我擔心與我有親密關

係的人會突然不見了，我表面上跟每一個認識的人相處都很好，但只要關係稍

微有變親密的可能性，我都會退避三舍，本能的逃開，我一直認為我就是這樣

的人呀，沒問題的。直到今年年初在我跟男友的關係上一直無法突破，無法達

到心靈上更密切交流的時候，我才被提醒原來我內心抗拒與人建立親密關係。

這也使我第一次正面面對外公突然離世的事情所給我帶來的傷害和打擊竟然蔓

延到十年後的現在，並且我隱約的感覺到還會繼續的影響我的生活。這時候我

的內心無比恐懼，很憂慮。卻不知道自己能做什麼，看了很多書，也沒有找到

解決的答案。 

 

葛博士提醒我可以在釋放晚會上做這部分的釋放，會帶來醫治的效果，我不斷

提醒自己要勇敢、要面對才能解決。我很期待釋放晚會對我的醫治。 

 

釋放的整個過程，我的小組長關牧師一直陪在我的身邊，陪我哭陪我喊，扮演

我外公的角色，陪我說話，引導我把對外公的思念和未說完的話都說出來。這

段回憶是我不敢觸碰的，我自己都從來不知道，我對外公有這麼深深的愧疚和

自責，我有那麼多的話想對他說卻再也沒有機會說給他聽。我怨恨、我埋怨他

這麼早就離開我，在我沒有機會認識神，並將福音帶給外公的時候，他就離開

了我，我很自責很內疚。我多麼希望有一天可以在天國再見到他呀！我說了很

多很多，哭了很久很久，嗓子都喊啞了。我不停地向神禱告，祈求神可以用他

特別的呼召方式，揀選我的外公也有機會得救...... 

 

整個過程很釋放，關牧師一直引導我與外公對話，把我的所有遺憾和愧疚都說

了出來，都表達給外公聽。過程很痛苦，結果很美妙，我被醫治了，完全被醫



治了。現在我再想起我的外公，再也不會痛哭流淚了，而是滿滿的感恩，我突

然意識到我和他相處的每一個瞬間都是財富，都是我值得回憶的寶庫，都是美

好快樂的記憶。再也不像從前一樣將這些回憶全都關起來，不敢想，那些想到

就只有傷痛的感覺已經不在...... 

 

這樣的結果是我想都不敢想的，我竟然被醫治了，我竟然被醫治了！！！！那

個我曾經以為永遠都不敢觸碰的回憶！那個我覺得大概會一輩子都生活在陰影

下破罐子破摔的心理竟然煙消雲散了！那個我認為即使能夠走出陰影也需要足

夠長的時間，竟然短短的一次釋放晚會就得醫治了！ 

 

這感覺太奇妙了，這經歷太美妙了！ 

這段經歷被釋放後，突然覺得自己的思維都變清晰了，突然想到自己第一次奉

主的名禱告就是在外公去世後不久，那個時候我根本不認識耶穌，也沒有聽過

福音，卻在某天離奇的開口奉主的名求保佑！現在回想起來，原來神早在那時

候，就在保佑我，安慰我，在我認識他以先就守護在我身邊。 

 

這是一件很美的神蹟，一件很美的被醫治的故事。現在的我願意去接納身邊的

人，願意主動與人建立關係，對外公有滿滿的想念，對神就是愛的理解也更加

具體，他是耶和華拉法的神！回來後我也將我被醫治的故事分享給更多的弟 

兄姊妹，鼓勵他們也可以勇敢的去面對自己真實的情緒和感覺。 

 

神，他在親自掌管，他大大的興起使用拉法基金，在中國有很多破碎的心靈，

期待他們也可以像我一樣得醫治。課程的最後一天，我心中有個感動為拉法能

夠來西安進行為期半年的禱告，求神開道路，預備各樣的條件，充滿希望的期 

待著……       

   


