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悲慘的事就發生於 2011 年的六月………我一生所有的個人財富都幾乎被財經

盜賊偷了、公司也開始暗暗流出結業的消息、那時已到了夫妻關係的接近破碎

點、人又將近半百了…….. 我有錯嗎? 我雖不是大名鼎鼎的亞伯拉罕或大衛，

但為人也算是個可合格的基督徒，努力工作朝九晚十一、為人正義、愛錫家

人、是個好爸爸。做人已累得到了極點，但神這時卻重重的判了我極刑……為 

什麼這樣不公平! 此時我出現了焦慮抑鬱症的全線特徵……了結生命的念頭不

斷浮現…… 

 

此時一位弟兄介紹我「拉法」，我沒有其他自救方法，只管撞撞運氣參加 Level I

「情緒四重奏」。不錯，什麼「弱的我」、「壞的我」，很有意思。不過這些不是

可解決我這嚴重疾病的急救藥，真有點感覺無助。葛博士就於回應我的發問作

了一個具挑戰性的回答，「你的問題及困難，我們早已在 Level II 為你預備了解

決方法。」好! 我就看一看 Level II「曠野之旅」是什麼靈丹妙藥。 

 

不試過不知，一試就使我靈魂甦醒，這課程是讓我們重新明白怎樣過基督徒的

生活。就是凡事尋問神的心意不疑惑、遵守神的旨意完全倚靠，運用安息的恩

典，享受神的同在和神的憐憫，聽一聽神的聲音，……這是個新的靈命生活模

式。什麼憂慮痛苦，神必為我解決，我不再依靠自己能力了! 這是一個暢快的

基督徒生活的開始! 

 

最後請讓我回應拉法我內心的感謝，馬太福音 25 ﹕ 36「我赤身露體，你們給

我穿，我病了，你們看顧我，我在監裏，你們來看我。」馬太福音 25 ﹕ 40

「…這些事你們既作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作在我身上了。」願

神賜福拉法所有員工，感謝你們對這絕望者的心靈拯救。 

 

各位天涯淪落人，請不延遲，快快去為你心靈內 

鬱結求診吧，神會醫治你! 

 

       

    


