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「心靈助醫」計劃 

目的：  

直接資助需要接受專業輔導的受助者，以彌補現時輔導資助計劃的不足。  

 

成立原因：  

現時接受本會輔導資助的受助者，必須與教會、本會有聯繫，才能獲得資助。由於不少向本會

求助的人士未有穩定的教會群體支持，甚至沒有參與教會活動，難以加入原來的資助計劃。本

會一直持守著「使人們從黑暗中被釋放出來、活出基督豐盛的生命」的使命，希望對他們伸出

援手，讓他們直接從本會得到資助，進行專業個人和小組輔導、參與「整全心靈醫治課程」及

退修，使他們的心靈得著更新和醫治。  

 

資助內容：  

參與本計劃的人士將獲經濟支持參與以下的心靈治項目，為期兩年。  

1) 25 次個人輔導，每次輔導50分鐘，治療會因受助者遲到而相對縮短。  

2) 20 小時「 深觸心靈」小組輔導  

3) 任何3個「整全心靈醫治」課程  

4) 退修營一次  

5) 大型講座及工作坊  

本會組長負責為受助者進行輔導和小組，他們已持有與輔導相關的專業學歷。  

 

申請資格：  

1) 已完成至少1個「整全心靈醫治」課程者獲優先考慮 (課程完成準則：講座必須全部出席、

小組只能各缺席一次)  

2) 由組長 / 社工 / 教牧 / 其他相關機構推薦  

3) 經濟困難(符合以下其中一項，並在需要時提交證明文件。)  

I. 正領取由社會福利署發出的綜援(CSSA)或傷殘津貼; 或  

II. 沒有工作3個月或以上; 或  

III. 低收入人士 (個人：一個月少於$8000收入；家庭：一個月少於$6,000 x家庭成員收入。若

屬特殊情況可個別考慮。)  
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成功申請者須在兩年內履行的責任：  

1)  

2) 參與「整全心靈醫治」課程  

3) 參與支援治療小組 (若沒有課程時隔星期一次)  

4) 最少參與退修營1-2次  

5) 申請者需為以上各項支付10%費用  

6) 2年內的課程及個人輔導的進度表：  

5小時個人輔導一個課程 一個營會  

10小時個人輔導一個課程一個營會10小時個人輔導  

(備註：經評估小組許可，輔導員可按受助者的個別情況作出調整。)  

10%的費用包括：  
1) 個人輔導費：$200的10%，即每次$20，最多25次。  

2) 小組輔導費：$100的10%，即每次$10，視乎課程與課程之間的時間而定。  

3) 課程費用：例如$1000的10%，即每個課程$100。  

4) 營會費用:例如$1000的10%，即只須邀付$100。  

 

名額：  

 

此輪截止日期：  

 

申請方法：  

請填妥申請表格，寄回「拉法基金會」(香港灣仔譚臣道5-11號信邦商業大廈7A室)。 
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