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平安從四川回來了！總結五日的行程，這是一次 體驗與天父同行的奇妙之旅： 

 

耶和華是我們的牧者： 

因著祂的愛吸引一群渴望以愛回應的弟兄姊妹。 我們帶著同一的心意，放下自己

的個性，同心合 意去完成祂要我們所作的事！渴望未信主的人認 識天父；渴望

已認識天父的信徒經驗依靠天父去 突破心靈的破口，感謝主，這方面有好豐富的

收 獲，我真實看見同在的神。 

 

耶和華必有預備： 

天父預備是超過我所想所求，祂預備超過八十多 位不同年齡、成長背景的參加者

修讀我們的課 程；祂預備南充教會與我們有美好的配搭；祂預 備合一的團隊，

預備各人的心盡力去做！祂的預 備就是如此細緻，當完成最後一天的聚會後， 

（當時已是午夜）我們數位隊員步行回酒店中， 在看來好像迷了路時，眼前突然

看見車子和司機 就停泊在馬路邊等我們，載我們平安回酒店！耶 和華以勒，在

祂的聖山上必有預備；） 

耶和華是醫治的神： 

 

是次四川團是去協助一個為期四天的心靈治療課 程，我親眼目到許多人得著醫

治，心靈的破口得 著修補！我的眼淚每日為我看見的人和天父的作 為不斷在心

裏流！五日來，最深刻的一個小片段 是主領的小組中，有一位長期壓抑的年青姊

妹， 她與母親的關係長期出現不健康的“共依存”，在小組的其中一個環節的輔導

中，我專注於引導 這位女兒發洩內心的負面情緒，看著女孩渴求將 內心不滿表

達，只是她一直力不從心地掙扎著， 而我卻像接生的婦人，（但當時我並不孤

單，有 專業和充滿愛的傳譯姊妹、有共同支持的全體組 員，大家一起去營做一

個好有安全感的環境）。 她一邊奮力去面對自己，我們所有組員均為她痛 苦的

掙扎，默默地流淚，（整個房間充滿主耶穌 的愛和接納）最後，經歷四十五分鐘

的掙扎，她 成功地將內心壓抑已久的情緒抒發出來，重現遺 忘已久的燦爛笑

容，她變成了一個主內新生的小 孩，她帶著歡欣的心，在小組完結後立即去找母 

親，分享這更新的經歷，最近，母女兩人同在台 前作感恩的見證！ 

 

耶和華是我的神： 

臨出發前，我還有不少的恐懼：我內心害怕 H1N1 流感襲港因此年老雙親健康受



影響；我害 怕臨時無了領隊唔知會有什麼事；我害怕國語不 好影響輔導質素，

“害怕”、“不安全”一直都 好像是生命的一部份令自己不釋放！但今次的四 川之

旅，雖然令自己身心疲憊，( 坦白說是仲辛 苦過返工）然而，預想的一切害怕事

情都沒有 出現。潛藏在生命中的害怕”在這次體驗經歷 “重新定位”和釋放! 此

外，我們今次服侍地點 雖然不是地震的重災區，但參加者內心仍有許多 尚待重

建的心靈的破口，五日來要求我全神地去 應付他們的需要，神知道我可以承受多

少，我覺 得以我們團隊的力量，五日來已全心去照顧他們 的靈性和心理需要

（當然一定有進步的空間）， 五日內，每天靈修，我都反省，若有太多創傷性 

後遺症的受導者，恐怕反而未必可以應付得像今 次比較全面！我深深體驗，天父

知道我的需要和 能力，祂為我預備的“軛”都是為我度身定造， 不會超過我的能

力，只要我願意柔和謙卑地跟隨 祂！“我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我 

的樣式！”非常很奇妙，在主日祟拜之時，當地 的牧師竟然用這句經文講道，我

的心好溫暖，好 被觸動，眼淚自然又流下來，天父一切的安排都 有祂的美意，

是出於祂對我的愛！ 

 

耶和華是賞賜的神： 

五日的課程，完成後，確實是有點累，最後一晚 的見證分享會，晚會中有兩位當

地的心理諮詢師 向我反映意見，說我做得很好，她們要求留下名 片，讓日後彼

此作網上諮詢交流！自己的恩賜再 次被認定時，很有力的去走前面的路！坦白

說， 當看見小組內八位受導者均重新看自己；在全體 大會中，某些參加者願意

打開心扉接受耶穌；某 些生命不再一樣；某些肯定我的恩賜；某些年青 大學生

熱情和真誠的款待我們到他們的大學裏參 觀分享，這份濃濃的情，都是我不能量

度的回 饋，是給我最豐富最窩心的禮物！感謝天父， 

 

一切都是來自天父！ 

衷心感謝你們的代禱或奉獻，我雖然沒有買什 麼手信回來，（因這次不是去旅

遊），只是， 在整個行程中我流了許多感恩喜悅的淚，也不 時內心哼起這首歌

（我是回來後才知這是什麼 歌），我好想送給你們作回饋，願我們被天父 的愛

繼續吸引，以愛去回應祂！ 


