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葛琳卡博士
‧ 拉法基金會義務總幹事
兼創辦人

楊慶球博士
‧ 加拿大華人神學院溫哥華
義務教務長

‧ 加拿大宣道會退休牧師

三次大型講座·網上進行

香港日期 : 27/06/2020( 星期六 )  9:30am-12:00noon 
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 26/06/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多 時間 : 9:30pm(26/6)-12:00am(27/6) 

香港日期 : 18/07/2020( 星期六 )  9:30am-12:00noon
PST/ 溫哥華 / 三藩市日期 : 17/07/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
 MST/ 愛民頓時間 : : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多時間 :  9:30pm(17/7) - 12:00am(18/7) 

簡介：家人關係被分歧冰封了心底話，每個人被標籤化，導致沒有辦法真誠對話！

三三次次大大型型型講講講座座座·網網上上上進行

簡介：上司 /下屬的關係僵化，不能夠真實共商共討，導致政治化的局面。

1. 冰封的心底話

2. 權威的鵪鶉

(設有問題解答及見證分享 )

講員：黃葉仲萍博士
‧ 宏恩基督教學院心理學系副系主任
‧ 沙維雅治療模式治療師及督導
‧ 簡約身心治療法教師

講員：葛琳卡博士
‧ 拉法基金會義務總幹事
兼創辦人

講員：繆國斌博士
‧ 家庭治療師
‧ 大學兼任講師



講員：葛琳卡博士
‧ 拉法基金會義務總幹事兼創
辦人

香港日期 :  1/08/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon 
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 31/07/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間  : 7:30pm-10:00pm 
 EST/ 多倫多時間 :  : 9:30pm(31/7) - 12:00am(1/8) 

簡介：教會本是一個愛的群體：學習彼此相愛、包容、寬恕，卻是可能成為一個傷心地；
有口難言、不被明白、傷心失望、黯然離開，盼望療傷反更受傷！

3. 遠離傷心地

講員：葛琳卡博士
‧ 拉法基金會義務總
幹事兼創辦人

 ( 設有問題解答 )

講員：劉凱琪傳道
‧ 基督教般福堂傳道

講員：伍敏尊牧師
‧ 基督教牛頭角潮人生
命堂主任

講員：黃葉仲萍博士
‧ 宏恩基督教學院心理學系副
系主任

‧ 沙維雅治療模式治療師及督
導

‧ 簡約身心治療法教師

1. 看不到的付出
簡介：關係上有許多盲點，誤會點，錯判點，因為習慣會令
我們「看不到」。這工作坊試從我們的 neuro wiring，自
然反應，習慣感受入門，作出調整。

香港日期 : 4/07/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon 
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 3/07/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多時間 : 9:30pm(3/7) - 12:00am(4/7) 

2. 看不到的自己
簡介：成長的經歷可能讓真正的自己被局限或標籤，生命中
的震撼或苦難，可能讓另一個的自己被浮現出來，這工作坊
幫助大家來認識自己看不到的自己。

香港日期 : 25/07/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 24/07/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多時間 : 9:30pm(24/7) - 12:00am(25/7) 

講員：康貴華醫生

• 資深基督徒精神科
醫生

五個工作坊·網上進行

三次大型講座·網上進行 (設有問題解答及見證分享 )



香港日期 : 15/08/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon
PST /溫哥華/三藩市日期: 14/08/2020 (星期五) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 :: 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多時間 : : 9:30pm(14/8) - 12:00am(15/8) 

香港日期 :  22/08/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon 
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 21/08/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多 時間 : 9:30pm(21/8) - 12:00am(22/8) 

簡介：家庭中的兄弟姊妹理應情同手足，但因為各人的價值
觀，政治取態不同而帶來關係的張力，本工作坊以家庭系統
的角度，剖析當中的矛盾和暗湧，並尋找保持良好兄弟姊妹
情的秘訣。

簡介：每一個人的角色各有難處，不為人所知，亦難去表達
令人明白，因此，此工作坊給予機會大家透過角色互動，以
第一身去體驗家庭不同角色的喜與憂。

4. 兄弟姊妹的矛盾和暗湧

5. 家庭角色互動睇

講員：區祥江博士
‧ 中國神學研究院輔導科
教授

講員：葛琳卡博士
‧ 拉法基金會義務總幹事
兼創辦人

 ( 設有問題解答 )

注意事項 / 報名方式網上 : 注意事項 / 報名方式網上 : 

1. 如欲參加大型講座 / 工作坊，請網上報名。
本會將以電郵確認申請人之報名。
( 截止報名日期為活動舉行前五天。)

連結報名：連結報名：
https://qrgo.page.link/Lc7BY
報名 / 查詢熱線：報名 / 查詢熱線：
2600 4288    
機構網頁：機構網頁：
www.raphahk.org
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 ( 設有問題解答 )五個工作坊·網上進行

講員：許德謙博士
‧ Soul Weaver 心織園
‧ 私人執業精神分析心
理治療師及靈修導師

3. 看見無限 loop 的盲點
簡介：衝突中我們深層的情緒記憶 ( 未癒創傷 ) 被激動，卻
渾然不覺，這個工作坊幫助我們檢視內在的波動，學習和眼
前的衝突區隔看來；有自我覺察，才比較容易自衝突中抽身。

香港日期 : 8/08/2020 ( 星期六 )  9:30am-12:00noon
PST / 溫哥華 / 三藩市日期 : 7/08/2020 ( 星期五 ) 6:30pm-9:00pm 
MST/ 愛民頓時間 : 7:30pm-10:00pm 
EST/ 多倫多時間 : 9:30pm(7/8) - 12:00am(8/8) 


