
澳門-拉法合作夥伴
澳門中國信徒佈道會

853-2835-3306  
ccmmacau@macau.ctm.net 

馬來西亞-拉法合作夥伴
怡保華人基督教衞理公會

+60-05-241-7909     
ipohcmc@yahoo.com

馬來西亞吉隆坡
+60-18-233-0733 
malaysia.rapha@gmail.com

巴黎 
parisrapha@gmail.com

香港拉法基金會
總部辦公室(負責東南亞及歐洲課程)
九龍紅磡馬頭圍道37號紅磡商業中心 
B座405室

852-2600-4288 
852-6731-5014
info@raphahk.org

加拿大拉法基督教發展中心
溫哥華辦公室 (負責全北美課程)
200-8877 Odlin Crescent, 
Richmond, B.C. V6X 3Z7, 
Canada

604-700-8883  
canadarapha1@gmail.com

愛民頓電郵：
rapha.alberta@gmail.com

多倫多電郵：
tr2017rapha@gmail.com

美國三藩市電郵：
sf2016rapha@gmail.com

拉法基金會  
www.raphahk.org

歡迎聯絡我們：

情緒困擾急救技巧 
課程及退修營

香港拉法基金會 
加拿大拉法基督教發展中心



情緒取向治療  
Emotional –Focused Therapy
生命自覺  心理劇  
Focusing  Psychodrama
體驗耶穌[同在]練習  
Experiencing the presence of Jesus
鐘擺  繪畫  
Pendulation  Drawing
觀看螢幕 空櫈 
Zoom In and Out Empty Chair
吶喊 
Wailing

情緒困擾 
急救技巧課程 
及退修營

【助人自助】

課程創辦人： 
葛琳卡博士
美國臨床心理學碩士、博士
美國婚姻與家庭碩士
靈修神學碩士
工商管理碩士
加拿大卑詩省註冊心理學家執照
美國加州婚姻及家庭治療師執照
香港心理學會註冊心理學家

在世界各地情緒病非常普遍，甚至不少基督徒也面對 
同樣的困難，香港拉法基金會/加拿大拉法基督教發展
中心有見及此，特為社會一班有需要幫助的情緒困擾 
人仕，設計一系列的急救技巧課程，幫助病患者、家
人、朋友及專業醫療人仕如何認識情緒、瞭解情緒的源
頭及處理情緒技巧。

適合人仕

各項課程 
及退修營會教導 
以下各種急救 
情緒困擾技巧

抑鬱症、焦慮症、燥鬱症、情緒低落、睡眠困難、 
人際及家庭關係困難、父母與子女相處困難、各種
因壓力導致有情緒困擾的病徵等。
若有經濟困難者，課程可提供資助。

我們被呼召，去尋找受傷的
羊，與他們一同經歷十字架
的醫治大能，使人們從黑暗
中被釋放出來，活出基督豐
盛的生命。
拉法使命宣言

Janice 加拿大學員

患有情緒病已有八年了，從
沒有停止過食藥... 課程確
實讓我有改變... 我的說話
溫和了很多，面部沒有從前
的繃緊，整個人都開心了很
多，這是我最大的得益。 課程及退修營 

經過超過十年臨床驗證， 
在世界各地華人社群舉辦，證實有效改善情緒問題！

Kam Tsui 美國學員 

我被情緒困擾多年...拉法
課程使我從極度憤怒的情
緒中，慢慢地知道和明白如
何處理每天面對的負面情
緒，要學習去認識自己和別
人，重要的是更願意花時間
與神有親密的關係。

袁姊妹 中國學員 

壓抑多年的情緒，在老師與
同行者們專業且有愛心的
引導下，得著i有效釋放，心
靈得著極大的醫治。

明月 馬來西亞學員

當我們誠實面對我們的情
緒，我們的身體也舒服、輕
鬆很多，這是我感到很奇
妙的地方。

雷永健 香港學員

本身有情緒病超過二十
年，曾試過很多方法去醫
治... 以致效果未如理想... 
我能感受到拉法的醫治方
法有其獨到的效果，亦唯有
拉法的方法才能讓自己稍
為觸摸及處理裡面封閉的
負面情緒。 

Angela 巴黎學員

經歷主耶穌陪伴，勇敢地
進入當時不願意面對的情
景；吶喊釋放曾經被壓抑的
情緒，經歷神同在的醫治。
這效果是多麼有力量！

因篇幅有限，完整版的見證不能盡錄。 
如欲閱讀以上完整版本或更多的見
證，請瀏覽: www.raphahk.org


